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Babyurlaub.at Checkliste 

Fliegen mit Baby 

Nutzen Sie die folgende Checkliste um Ihren Flug mit Baby optimal vorzubereiten. 

Nr. Vorbereitungsmaßnahme  
Erledigt/Notizen 

1 Mit der Flugreise nach Möglichkeit bis zum 3., bzw. 5. 
Lebensmonat warten  

2 Rechtzeitig mit der Planung der Flugreise beginnen  

3 Tropische Länder nach Möglichkeit meiden  

4 Konsultation des Kinderarztes vorab  

5 Baby rechtzeitig impfen lassen  

6 Zusammenstellung einer Packliste  

7 Zusammenstellung der passenden Reiseapotheke  

8 Bei der Buchung Sitzplatz für Eltern mit Baby buchen  

9 Beim Fliegen mit Baby das Kind im Zwiebellook kleiden  

10 
Für den Fall, dass es an Board keinen Wickeltisch gibt, 
gehört auch eine wasserdichte Wickelunterlage ins 
Handgepäck 

 

11 Wechselkleidung und ausreichend Windeln ins 
Handgepäck packen  

12 Beutel für Schmutzwäsche und gebrauchte Windeln 
einpacken   

13 
Bei der Fluggesellschaft die Bestimmungen für die 
Mitnahme von Babynahrung und Getränken im 
Handgepäck erkundigen  

 

14 Nachtflug favorisieren   

15 Vorabend-Check-In und Pre-Boarding in Anspruch 
nehmen  

16 Mutter-Kind-Pass nicht vergessen  

17 Eintragung des Babys in den Reisepass der Mutter  

18 
Geben Sie dem Baby auch während des Fluges 
ausreichend zu trinken, dies hilft den Druck auf den 
Ohren auszugleichen 

 

19 Hat das Baby während des Fluges stark geschwitzt, 
empfiehlt das Umziehen vor dem Ausstieg  

20 Mietwagen mit Kindersitz buchen, beziehungsweise Hotel-
Shuttleservice entsprechend informieren  

Damit Sie diese Checkliste besser drucken können, haben wir auf Grafiken verzichtet. Sollten Ihnen wichtige 
Punkte fehlen, schreiben Sie bitte eine E-Mail an info@babyurlaub.at. 
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