
 

 
 
 

 Infos über BBA: 
 Die Schulleistung wird gesteigert 
 Die Konzentration wird gesteigert 
 Die Motorik wird verbessert 
 Kinder werden ausgeglichener und kreativer 
 Legasthenie/Dyslexie kann sich deutlich verbessern 
 Kinder lernen mit viel Spaß und Freude 
 Kann Schulstress, Druck oder Prüfungsangst lösen 
 Unterstützt und entlastet die Lehrer 

 

Spielerisch kann man mit einfachen Übungen die 

Gehirnleistung steigern, die Reaktionszeiten verbessern und 

damit den Alltag deutlich vereinfachen. 

Schon tausende Schüler haben mit den Tipps von Body Brain 

Activity® ihre Leistung verbessert! 

 

 

 

 

Das Training eignet sich für JEDEN! Sogar beim Drogenentzug, 

Demenz oder Burnout kann es mit guten Erfolgen unterstützend 

eingesetzt werden. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Body Brain Activity® - der optimale Begleiter für Eltern mit 
Schulkindern 
 

Trainerin:  Petra Müksch 
  0680/320 95 89 
  petra.mueksch@gmail.com               


